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ARAZININ KiTABINI YAZDIM

(Endurance/Endurans/Atli Dayanikhlik/Arazi Binisi... Nasil

sdylenirse sdylensin, kitabini yazdim.)
Gencim, gucldyam, iyi biniciyim, her tarlt ve her cins at binerim...
Oyle olmadi, dyle deg il.

1999 yili; genis arazili, mastakil bahceli evleri olacak ve pahaliya
satilacak olarak tasarlanmis bir sitenin (Kasaba Sitesi) tanitimi icin

binicilik yarismasi organize edilmis.

O sitenin arazisinde bir at ciftlig i ve orada Levin Okcuog lu
Ag abey'in atlari var. Ben de oraya gidip ara sira o atlari

calistirrdim, araziye cikardim. Bolgeyi iyi tanirm.

Cok yakinda baska bir ciftlik; Sirapinar Country Club. Orayi
isleten arkadastan aldig im Thoroughbred (halk arasinda “ingiliz”
diyorlar) cinsi atim var, ati alali 3-5 ay olmus, at yurekli genc bir
aygir, nereye sursem gidiyor, birkac da engel atlayinca benden
lyi binici yok.

Turkiye Binicilik Federasyonu, at beslenmesi, atin yarisa
hazirlanmasi, yarigsma kurallari, binicilik branslar, at irklar gibi

temel konularda bile hicbir bilgim yok. Ama ben ve atim en

lyisiyiz!



Yarigmaya girmek icin lisans lazim. O zamanlarda lisans almak

kolay; 2 resim ve form doldurunca lisansin cebinde.
Lisansi aldim, yarismaya 30 gun var, ama ben hazirim tabi.

Yanigmaya katiimak icin milli olmus bir binici atini yarismanin
yapilacag i ciftlig e getirdi, onu birkac usta binici de takip etti.
Geldiler calisiyorlar, ben de yakinda oldug umdan neredeyse her
gun yarismanin yapilacag 1 yerlerde at biniyorum. Binicilerin
kollarinda saatleri var bakip duruyorlar, bazi hesaplar yapiyorlar.
Ben guliyorum, gereksiz buluyorum. Biri orta yasin tstinde,

"yarista ne isi var?” diye ddsuntyorum.

Yarigma “sanirnm” 3 asamali; manejde belli sayida tur atiliyor,
araziye suratlide birka¢c km gidilip orada bekleyen hakemden bir
zarf alip getiriliyor, ve son olarak da manejin icinden manej citine
konan kutug Un Gzerinden atlanarak cikiliyor, toplamda arazide
18 engel atlaniyor, ve yarigma bitiyor. Engellerin hepsi
kUtuklerden yapilmis ve sabit, bazilar yokus asag 1 kombine,
bazilar ¢cukur, bazilarn perde UGstu cali, ve ytkseklikler bazilarinda
110 cm. Engel baglarinda hakemler var ve telsiz ile binicinin

engelde hata yapip yapmadig ini aninda bildiriyorlar.

Her agama sonunda hakemler ve veterinerler yarismacinin ve
atinin bir sonraki asamaya devam edip edemeyeceg ine karar

veriyorlar.



Yaris tecribem hic yok, ilk yarisim. Atim duz kosudan ¢ikma ve
engel atlama bir yana, arazide kutuk engel atlamak nedir hicbir
fikri yok. “Kondisyon” benim icin sadece teknik bir kelime. Ama

ben ve atim en iyisiyiz...

Ben kurallari bile bilmiyorum. ilan eden de yok. Bilgiler sadece o
bahsettig im binicilerde var. O binicilerin yizinde de yarisi

kazanacaklarina inanan bir ifade var.

Yanisa son birkac gun kala atimi iyi beslemek disUncesiyle;
kilolarca GzUm kurusu, pekmez, bol yem, meyveler vs. vererek ati

yeteri kadar sigiriyorum.

Yaris basladi. Gunesli ve guzel bir sonbahar ginu. Etraf

insanlarla dolu; belki 1000 kisi.
ilk agsama kolay, manejde don dur. Bineriz!

ikinci agsama; belirlenmis zaman aralig inda birkag km suratli

gidip, hakemden zarfi alip geleceksin. Kolay!

Aralarda hakemler atlarin nabizlarini 6lctyorlar ve genel
durumuna bakiyorlar. Benim atimi da olctuler; cok iyiyiz! At

canavar!

Uclinct etap; manejin ortasindan baslayip ¢itin bir bolimane

konan 90 cm yukseklikteki kuttg U atlayarak disari cikmak ve



belirlenmis izi takip ederek sirasiyla o 18 engeli atlamak. Tabi

belirli zaman icinde. Ucariz!

Kalbim carpiyor, bu kuttg U atlar mi? Strdtm, atladi, verdim
coskuyu, engelleri sirasiyla atliyoruz, bana bir gtven geldi, bu is

olacak galiba.

10'uncu engelden sonra at gucten dusmeye basladi, artik
dortnali kesip duruyor, strekli dortnala tesvik etmem gerekiyor.
Artik her engele on tirnaklarini sirterek atliyor. Laf aramizda; ben
de yoruldum artik, bacaklarimda guc¢ kalmamis, ati dortnala
kaldirmak icin sikigtiramiyorum. Son birka¢ engel kala artik
dortnal gitme gucimuz yok. Devamli suratlide gidiyoruz, engele
yaklaginca bir gayret, birkac fule dértnal, ve atliyor. Son engel
200 mt.lik hafif rampa cikisinin sonunda, 1 mt. boyu, 1 mt. eni
olan yesil renkli tahtadan yapilmis bir cati. iki yani da at arabasi
tekerleg i. Bunu da atlasam yarisi bitireceg im. Herkes engele
yaklagmakta olan bana ve atima bakiyor. Biz suratlideyiz. Engelin
sekli atin atlamadan ka¢gmasi icin ¢cok uygun. Neyse biz geldik,

son birkac fule dortnal ve hop... atladik.
Yaris bitti.
Ve hazin son...

Meg erse bitmemis.



Ben sog umaya baslayinca i¢ bacaklarimdaki yanmayla derin

soyulmalarin farkina vardim.

Hakemler ati kontrole getirmem gerektig ini soylediler.
Goturdum; “tamam” dediler. Nasil dedilerse? Aradan 20 dk.
gecti, at sisti ve olU gibi yere yig ildi. Onca insanin icinde elimde
yedek ipi (neden tutuyorsam?) atimin baginda kala kaldim.
Herkes bana “bunu nasil yaparsin? Utanmalisin” der gibi bakiyor.

Ben ise anlam veremiyorum.

Veteriner geldi, “gak-guk” dedi ve ortadan kayboldu. Sonra
Hristo adinda Bulgaristan’dan gelen veteriner teknisyeni
mudahale icin izin istedi, tabi verdim. Elindeki kocaman siringa
ig nesi ile derisinden iceri sokup atin kalin bag irsag ini da delip,
patlak lastikten cikan ses eslig inde icerideki gazi parca tesirli
olarak cikartti. Sonra damardan kucuk bir serum sisesi verdi, at
ayaklandi, yakindaki ciftlig imize kadar gidebildi ve ahira yatti.
Sonrasi perisan 2 ay ve arpalama sureci. Neyse ki at yasad, ati
elden cikarttim, birkac el deg istirdikten sonra, haberlerden

&g rendim ki; zamanin Basbakan'ini Ustinden atip meshur

olmus.

Yarisma odul toérenine ben de dahil edildim ve “bitiren” binici

tnvani ile bana da silt verildi. Hala sakliyorum.

Bitmedi.



Her gecen sene; “ben hicbir sey bilmiyormusum” dersin ya...
Diyorsun gercekten.

Dedim...

Artik iyi biniciyim. Hala gencim. Her turlG at binerim. Atlar

hakkinda bilgim var, beslerim, Uretirim, her sey...
Oyle olmadi, dyle degil...
201 yili. Aradan 12 yil ge¢mis.

Cok deg erli Levent Dilmag Ag abey'ime atli dayaniklilik ile

ug rastig imi sdyledim, Arap-Thoroughbred melezi bir kisrak
istedim. Kendisi Gdnen'de sahibi oldug u Meral Sultan Harasi
‘'nda bdyle atlar Uretip duz kosu yetistiricilig inin yani sira spor ati
yetistiricilig i de yapiyordu. “Var” dedi. Gittim, bana al bir kisrak
gosterdi. Cok guizel ve guclu bir atti. Adini Tekvin koydum. Cok

sevdim.

O ilk yariga soktug um atimin pansiyon olarak durdug u ciftlig i
(iftlig in sahibi deg erli Ag abeyim Erol Unsal'in teveccithi ile)

artik ben isletiyordum.

Tekvin 'i ¢iftlig e getirttim. Uretildig i harada baslik takilmis, eyer
kapatilmis ama hangi bransta calisacaksa o tip eg itim alsin diye

binilmemisti.



Bir glin arazide binisteyiz. Atli dayaniklilig a hazirlaniyoruz diye
dizgini cok siki tutmuyorum, gidicilig i kinlmasin diye dizgin hafif
bos. DUz ve uzun bir tarlanin basinda dortnal istedim. Oynadi ve
beni Gzerinden att. ikinci silkeleyisine tutunamadim, tam
kafamin Usttne dikine dustdm. "Citirt” diye bir ses duydum ve
boynumdan asag isi fel¢ oldu. Ambulans, hastane, ameliyat, 3

omura 6 vidall titanyum plaka filan, 6 ay sonra normale déndim.

BUtUn bunlar; sonunda beni “milli sporcu”, "milli sporcu

- n 1"

antrenort”, “milli takim teknik direktort” gibi Gnvanlara

kavusturacak strecin baslangici oldular.

At secimi, antrendr secimi, at beslenmesi, yetistirilmesi,
calistinlmasi, yarisma taktikleri, kondisyon, antrenman programi,
yarisma seyahat programi, disiplin, ekip, yarisma kurallari, ekip
kurallan, uluslararasi yarigma kurallari, uluslararasi seyahat,

yarismada kullanilacak malzeme, kosum takimlari...

Her biri ayr ayri dnemli/deg erli, sonu olmayan bilgi ve tecribe.
O talihsiz iki olaydan, kazanilan Gnvanlara kadar gecen surecte
ne &g rendim, ne yasadim ve ne gelistirdiysem hepsini
paylasacag im.

Bu surecte gordim ki; hi¢ kimse bilgisini paylasmiyor, ben de
dahil. Ama artik Ulkemizde tepe noktasina geldikten sonra ve

artik bu bransla ilgilenmedikten sonra, bu bilgileri tecribeleri



saklamak yerine paylagmak tlkemizin atli dayaniklilik bransini
gelismesine katki sag layacaktir. Bu dusuncelerle bu kitap ortaya

ciktl.

AT SECIMi

Her bransta farkl irklardan atlar kullanilir. Ath dayanikhilik

atlarinin neredeyse tamami Arap'tir.

Sebebi; Arap atlarinin derisinin ince olmasi sebebi ile; calisma
esnasinda vUcut icinde Uretilen isinin vicut disina transferinin
hem mekanik olarak kolay, hem de kisa strede gerceklesmesidir.
Bu 6zellik hem ¢aligmakta olan metabolizmnanin bir yandan isi
Uretirken bir yandan sog umasina, ¢calisma sonunda ise kisa
strede vicudun sog umasinin gerceklesmesine olanak verir.
Boylece at kisa surede calisma dncesi haline kolayca geri
ddnecektir (recovery time). Bu; atli dayaniklilikta aranilan en

onemli kriterdir.

Cinsiyet olarak ise en dayaniklisi kisraklardir. Erkek veya aygir
atlar cesur olurlar ve yaptiklari isin sonunun nereye varacag ini
dusUnmezler. Siz onlari agiri hizda surdukce giderler, itiraz
etmezler. Hele isin icinde heyecan, baska atlar varsa tesvik
etmenize gerek yoktur, catlayana kadar giderler. Enerjilerinin

timuanu hic distnmeden bir ¢irpida tuketirler. Mekanik olarak



kisraklardan daha gucltdurler ancak yanlis tercihtirler. Kontrolstz

gug; guc deg ildir.

Kisraklarda ise durum farklidir; kisraklar dog urgandir ve soyun
devamini sag layacak Ureticidirler. icgldusel olarak bunu bilirler
ve siz ne kadar tesvik etseniz de guclerini saklarlar ve tutucu
davranirlar. Sonsuza dek kosup catlamazlar, itiraz ederler,

yasamak isterler.

Erkek veya aygirlar veteriner kontrollerinde etraftaki hem dig er
aygirlar, hem kisraklar ile asiri ilgili olurlar. Veteriner kontroliinde
atin sakin olmasi esastir. Kisneyen, oynayan bir atin nabzinin
duseceg ini beklemeyin. Kisraklar ise 22 gunde bir periyod
ddénemi yasarlar ve bu dénemde birkac gun heyecanli olurlar,
erkeklere karsi ilgili olurlar ve oynarlar. Ancak kisraklarin periyod
durumlarini takip edip, yarisma gunlerine denk gelen sureclerde
veterinerin dnereceg i hormon ilavesi ile periyod dénemi baski
altina alinabilir ve kolaylikla béyle sorunlarin yasanmasinin 6ntine
gecilebilir. (Biz butln yarislarda atlarin tamamina periyod
doénemi olsun olmasin hep hormon vererek bu durumlar 6nledik

ve sonu¢ da aldik)
Bu ylzden Arap Kisrak en dog ru secimdir.

Dig er konu atin yasidir. Kurallar 4 yasli atlarin sadece

kalifikasyon kosularina katilmalarina masaade ediyor. Yani atiniz



5 yasinda olmadan yarislara katilamaz. Bu durumda en iyisi
sonbaharda 3 yasli bir at alip, ilkbahara kadar arazi ¢alismalari
dncesi hazirliklan bitirip ati hazirlamall, ilkbaharda 4 yasindaki
atinizi arazi antrenmanlarina baslatmali ve o yil kalifikasyonu
almalisiniz. Sonbaharda hala 4 yasinda olan atimiza yarisma
antrenmanlari vermeli ve gelen senenin $ubat veya Mart ayinda

baslayan yarismalara 5 yasli olarak katilmal.

Atiniz mutlaka iri/kalin kemikli, kalin bilekli, dik basli, genis
gdg UslU, genis sag rili, kisa boyunlu, kisa belli, ktcuk kafali, ve

cidago yukseklig i 160 cm.'nin Gzerinde olmali.

Hava yutma, ahirda donme, 1sirma, diski yeme, kulak kisma gibi

kota huylar (ahir tikleri) olmamali.

Tirnak formlari ve acilari, ve ayak basis acilari dizgun olmal..
iri tirnakli olmall.

Kuyruk sag ri bag lanti noktasi yukarida olmali.

Mayalar sag likli olmal..

Eyer kullanimina uygun cidago yapisi olmali ve beli cukur

olmamali.



Gozler parlak olmali.
Bilekler ve kanon kemikleri cok uzun olmamali.

Adimlar senkronize, ileri gidicilig i olmali. Tirnak sdrtmeleri

olmamali.
Tendonlar, disler, gz ve burun akintisi kontrol edilmeli.
Surekli talep olmak hali, veya genital hastalig 1 olmamall.

At almadan once veteriner kontrolU istenmeli, at hakkinda

istihbarat yapilmali. 30 gun sureyle at takip edilmeli.

Biniste ise dnce ati calistiranin/sahibinin binisini izlemeli temel

komutlara itaatini gozlemlemeli.

Daha sonra ati alacak kisi binmeli ve en dnemlisi gidis isteg i
gdzlemlenmeli. Adetada (yururken) iken tesvik etmeden saatte 5
veya 6 km. hiz yapabilmeli. At mutlaka gidici, acik adimli, biniciyi
sarsmayan konforlu beli olmali. Bunlar hem dértnalda hem
siratlide kontrol edilmeli. MUmkunse farkli birka¢ gtin ayni

denemeler yapilmali.

ANTRENOR SECIMi

Her basarili binici iyi bir antrendr olmayabilir, her basarili

antrenor iyi bir binici olmayabilir.



En iyisi; hem iyi bir binici ve hem de iyi bir antrendr olanin

secmektir.

Antrenor seciminde en iyi kriter ise; gen¢ olmamasidir. Dlnya
sampiyonasi kosan higbir binicinin antrendrt geng deg ildir, orta

yas veya Uzerindedir. Tecrube ve bilgi deg erlidir.

lyi bir antrendr heyecana kapilmadan, énceden belirledig i
hedeflerin disina cikmamalidir. Tabi etaplar arasinda taktikler
deg isebilir, ancak hirslara kapilip hedeften sasarak amaclar

iskalanmamalidir. Bu gen¢ antrendrlerde en sik gorilen hatadir.

Antrendr resmi kurallan cok iyi bilen, yarismalarda o kurallari
lehine kullanabilendir. Yarismalarda hakemler ve veterinerler de
hatalar yaparlar. Gerektig inde o hatalari gorup, binicinin
aleyhinde olacak durumlari fark edip gerekli duzeltmeleri

yaptirabilmelidir.

Antrenor; hakemlerden, veterinerlerden, dig er yarismacilardan
saygl goren biri olmalidir. Yaris yerinde veya sektorde
“istenilmeyen, itici ve saldirgan gorulen” bir antrenorin binicileri

de yarismada mutlaka olumlu sonuclar alamayacaklardir.

Her yaris dncesi amac ve hedefleri iceren, binicilerin ve ekibin
gorevlerinin belirlendig i ve yaris sonrasi da sonuclarin hedefler
ile karsilastirildig 1, ekibin davranislarinin deg erlendirildig i

toplantilar dizenlemek zorundadir.



AT BESLENMESI

Besleme konusunda bircok kitap, yazi ve calisma bulabilirsiniz.
Ozellikle yem firmalarinin olusturdug u programlar vardir. Bu
bilgilere ulasabilirsiniz. Ancak bu bilgiler ortalama atlar icin genel

rasyonlardir.

Her atin metabolizmasi farklidir. Atinizi mutlaka ¢ok iyi

tanimalisiniz.

Benim 6zellikle vurgulamak istedig im ise; atin gunluk beslenme
seferidir. En az 3 sefer yemlenmelidir. 4 veya 5 sefer olursa ¢ok
daha iyi olacaktir. Her yemlemeden 6nce mutlaka ot verilmeli,

takiben ot verilisinden 15 dk. sonra yem verilmelidir.

Yemlere her &g Ginde yarim cay bardag 1 misirézu yag |

katilmalhdir.

Yem saatleri her seferinde ayni olmalidir, kesinlikle

deg istirilmemelidir.

Kovadan, yalaktan veya yerden yem yemeye alistirin. Yarig
yerinde bu Uc secenekten biriyle karsilasabilirsiniz ve atiniz alisik

olmadig 1 sekilde yem yemeyi reddedebilir.

Kendi yerinizde butun yem seceneklerine alismasini sag layin, her

turlt yem ile tanigsmasini sag layin. Arpa, yulaf, misir kirmasi, hazir



yemler, misir silaji, pancar kispesi, pelet formda vitaminler,
granul formda yemler, extruder formda yemler, cayir otu, yonca,
karisik otlar, saman ve celtik sapi yemeyi bilmeli. Yaris yerinde
her zamanki alisik oldug u ot ve yemlere ulagamayabilirsiniz.

Sindirim sistemi padokta yesil otlari yemeye de alisik olmali.

Disler her 6 ayda 1 kez mutlaka kontrol edilmeli ve en azindan

torpulenmelidir.

MUmkdnse atinizin otunu ve yemini bizzat kendiniz verin.
Onunla ahirinda vakit gecirip sohbet edin. Yarigmalarda ata yakin
temas edecek ekip arkadaslariniz da ayni sekilde ata yakin olmal

ve at onlarin yaninda da kendini rahat hissetmelidir.

KOS UM TAKIMLARI VE MALZEME

Eyer ve takimlari mimkuin olan en hafif ve dayanikli malzemeden

imal edilmis olmall.

Baslik ne siki ne gevsek, gem atin ileri gidicilig ini
engellemeyecek sekilde mutlaka hafif olmali. Eg er pelham ve
tahdit edici gem gerekiyorsa buyuk bir ihtimal ile o at atli
dayaniklilik brangina uygun deg ildir.

Burun kayisi ve burunsalik kullanimi uygun deg ildir.



AT HAZIRLANMASI, ARAZIYE ALIS TIRMAK

ilk geldig i glin ve takip eden glnler atinizi yedekte etrafi
gezdirip, gidebileceg iniz her yere ayak bastirarak hem merakin
giderin, hem de gordug U yerlerin emniyetli oldug una inanmasini

sag layin.

Oncelikle atinizi padog a alistirmalisiniz ve calismalarin
baslangicinda gunun sabah saatlerinde, calismalar ag irlagtikca
calismalardan sonra aksamusti saatlerinde padog a
birakmalisiniz. Gerek dig er atlarla gerekse tek basina padokta
kalmaya alismalidir. Unutmayin padokta otomatik suluk olmali

veya devamli taze su sag lamalisiniz.

Calismalarin sonlarinda artik atiniz usta at oldug unda, mimkdn

olan her zaman atinizi padokta birakmalisiniz.

Yag mur atiniza zarar vermez, korkmayin. Sog uk atiniza zarar
vermez. Rizgar atiniza zarar vermez. Ancak hem rizgar ve hem
de yag mur varsa veya yag mur ve sog uk varsa atinizi iceri

almalisiniz.

ilk caligmalarimizdan biri atimizi yedekte gezdirmeye aligtirmak,

dur, hareket et ve bekle komutlarina itaatini sag lamak olmalidir.



Bu asamadan sonra yedekte suratli ve dur komutlarina itaat

sag lamalisiniz.

Atinizin lonj yapabilmelidir. Yaris icin gidilen yerde padok uygun
deg ilse, zaman zaman lonj yaparak ayaklarini agmaniz
gerekebilir. Lonj mdmkuinse en uzun iple (12 mt.) ama imkan

yoksa daha kisa ip ile de yapilabilir.

Atiniz nalbant icin ayak vermeli ve nal cakiminda sakin olmalidir.
Bu konuda eksiklig i varsa Uzerine calisiimali ve sorun ortadan

kaldinlmahdir.

Ayni sekilde timar esnasinda sakin durabilmeli, eksik varsa
giderilmelidir. Timar esnasinda ayaklarina, basina, kulaklarina,
kuyrug una, ireme organlarina ve karin altina dokunarak
buralardan rahatsiz olmamasini sag lamalisiniz. Veteriner
kontrolinde veterinerlerin dokunuslari atinizin stres altina

girmesine sebep olmamali.

Ahiriniz hangi malzemeden ise farkli olan malzemeden yapilimig
ahirlarda vakit gecirilmeli, 6zellikle Gstu ve yanlari rizgardan
ucusan branda ahirda sakince durabilmeli. Bir yarista branda
ahirin rdzgarla dalgalanmasi sonucu korkup kendini ahirda

sakatlayan ve yarisamayan atimiz olmustu.

Her yarigsma seyahat demektir. Bazi uzun mesafeli seyahatler

sirasinda zaman zaman mola verip, ati tagima aracindan indirip



yurutmek gerekecektir. (at tagsima yonetmeliklerinde bu durum
detayli olarak anlatilmistir ve kuraldir) Boyle durumlarda atinizi
az kisi eslig inde kolayca indirip bindirebilmelisiniz. Eg er atiniz

bunu kolaylikla yapmiyorsa at tagima aracinda en son bdlmeye
konacak ve uzun sure dar alanda hareketsiz bekleyecektir ki bu

da atinizin performansina etki edecektir.

Yanisa gidis icin araca binerken ayri stres, zorlama, bazen vurdu
kirdi. Yaris donusa ayri stres, zorlama, bazen vurdu kirdi. Bu
yUzden cok kolay olan tagima aracina inmek ve binmek eg itimini

atiniza keyifle verin.
Bunun igin sirasiyla:

Padog a romork koy, otu romorkun dis yanina koy, otu
romorkun cikis tahtasina koy, otu romorkun icine koy, yemi
romorkun icine koy, giris cikis yap ve éduller ver, daha sonra

ayni sirada aynisini 2'li at tagima romorku ile yapabilirsiniz.

Suya alistinlmali, bol bol su ile ayaklari, karin alti, donu, yuzu,

yanaklari, kuyrug u ve Ureme organlari islatilabilmeli.

Spreyli ilag veya sivi uygulamalari gerekebilir. Atinizin spreyin “fis”

sesine alisik olmasi gerekir.

Arazi binislerinde dikkat edilecek bazi durumlar;



Binicinin ruh hali ata yansir bu ytzden sakin ve kararli ol.

At bir seyden korkup sag a sola sicrayabilir, o sicradig 1 zaman
ona daha fazla kizma, zaten korkmus olan atini sakinlestir.
Dediklerine itiraz ediyorsa ve oynuyorsa kizabilirsin.

Bu tdr bir kizma veya cezalandirma; en ufak itaatsizlikte en ag ir
sekilde olmali. Orneg in; at 2 siddetinde “acaba arkaya donsem
mi?" dedig inde sanki donmuscesine itiraz etmiscesine 8
siddetinde cezalandiriimali.

Ellerini cidagonun Gzerinde kilitle, sallama.

Topuklarini yere dog ru bas ki; ag irlig ini ata yansitma, poponu
ata surekli carpip atiirrite etme, belini ag ritma. Turkiye

cog rafyasinda arazi binisleri kenter esnasinda mutlaka sportif
sekilde olmali, eyere oturulmamalidir. Col sartlarinda diz
arazilerde eyere oturarak kenterler yapilabilir.

Alisilan komutlardan farkli sesli talimat verme.

Arazi de dig er binicilerle bos muhabbet yapma, uyanik ol ve
algilarini acik tut. Her an beklenmedik bir sey olacakmis gibi
hazir ol.

Atin hizini dusUrmek icin panik olmadan sakince ufak alikoymalar
yap. Korkup kacan atini aniden dizgine asilarak durdurmaya
kalkma.

Genelde kacis-kopmalar belli bir stre icinde olur ve sonsuz

deg ildir. At kopmussa, aradan stire gecmis ve seni hala



dinlemiyorsa tum gucunle testere yaparak ve sesli komutla ati
durdur, at bir yerden sonra direnemez.

At durdurmak veya yavaslatmak icin geriye yaslan. Geriye yaslan
demek acemiler icin gercekten yaslanmak olabilir. Ustalastik¢a
vUcuduna hafif geriye alarak bunlari yapacaksin.

At daha ¢abuk durdurmak icin daha geriye yaslan ve daha sert
dizginleri ¢ek.

Kenter yaparken atin suratliye diseceg ini anladig in anda ve
kentere devam etmen gerekiyorsa ufak tesviklerle dismemesini
sag la.

Dizginler ileri gidicilig i engeller sekilde ne cok gergin, ne de
basibos ve kontrolsiiz kalacak kadar bombos olmamali. Belirli bir
istinat boslug unda kalmali.

Yokus inerken dizginler gergin ve ag irlig in geride olmali.

Yokus cikarken dizginler biraz daha rahat ve ag irlig in hafif dnde
sportif pozisyonda bulunulmall.

Atini her daim kolla, basacag | yerleri dnceden kestir, yolda en
uygun izi sec, sakatlanirsa hi¢ gidemezsin.

Her tUrlG sorumlulug un her zaman binicide oldug unu unutma.
Atin geri geri gidiyorsa dne eg ilip dizginleri geri cekme bu zaten
geri gitmek hareketidir.

Viraj donerken ag irlig ini disa ver. Bu atin dengesini bulmasinda

yardimci olur, motosikletci gibi ice yatma. Atla beraber dusersin,



dusenler oldu.

At tokezledi diye dengesine yardimci olmak icin bir seyler
yapmaya calisma, o kendi dengesini bulacaktir. Sen sadece

ag Irlig in1 tam ortada tut.

Sallana sallana adeta yapma, diri giderek yol al. Adeta demek
gezintiye cikmak demek deg ildir.

Sportif binerken ¢cok énde olma. Ancak eyere de oturma. Popon
eyere deg ip deg memek arasinda olsun. Size bakan birisine

eyere oturup oturmadig ini anlayamayacag 1 goruntlyu ver.

Atin kas, lif ve tendonlari en az 3 ayda, kemik ve eklemleri ise en
az 6 ayda guclenir. Bu bilgiyi aklinda tutmayanlar ve ata bindig i
gibi arazide yardiranlar; eg er atlariniz sakatlanmiyorsa cok

sanslisiniz demektir.

Araziye ilk ¢ikislarda ve atiniz gidilecek izlerin gtvenli oldug una
ve rahatlayana kadar mutlaka ontindze usta bir kilavuz atli
almalisiniz. Bu kilavuz at arazide ani olusabilecek durumlarda
(domugz, karaca, tilki veya cakal gibi hayvanlarin gértlmesi,
calidan firlayan kus, yilan, kaplumbag a gibi hayvanlar gorilmesi,
rizgarda ucusan naylon torba, sallanan dallar ve calilar
gorulmesi, aniden karsilagilabilecek motorlu tasit, is makinasi,
ath, kedi kopek gortilmesi) tepki géstermeyen, sudan rahat

gecebilen, sesten korkmayan ve mimkunse yasli bir at olsun.



Atimizi binise hazirlamak icin en kisa 10 dk.'lik adetalar ile
baslayip, 60 dk.'lik adetalara kadar uzatabiliriz. Daha sonra
sUratliler yapmaya baslayabiliriz. Suratliler de oturdug unda
Kenterlere baglayabiliriz. Hicbir zaman doértnal yapmamaliyiz.
Dortnal calismalari 6 ay sonra, hticum dortnal calismalari ise acik
hiz yarigmalarina katilmadan 6nce uygulanabilir. Unutmayin; acik
hiz/Ust seviye yarigmalar harig, yarismalarda dortnal hiza

ihtiyacimiz yoktur.

Arazi biniglerinde; ileride mutlaka ihtiya¢ duyacag iniz dnemli

eg itim; atinizin bag imsiz olarak hareket etmeyi 6§ renmesidir.
Atlar strd psikolojisine sahiptir ve genellikle 6ndeki at hangi
hizda giderse o hizda gitmeye, hangi yone giderse o yone
gitmeye eg imlidirler. Oyle ki; eg er 41U bir at grubundaysaniz ve
dig er 3 at ikiye ayrilan yolda sag a donerse, sizin atiniz da sag a
donmek isteyecek ve onu sola gotirmekte epey zorlanacaksiniz.
Veya icinde bulundug unuz grup suratli ile giderken siz kenter ile

onlari gecmeye kalkarsaniz atiniz hizini arttirmak istemeyecektir.

Arazide caligmalarinizda bu eg itimleri israrla uygulamalisiniz ve
atinizin vereceg iniz komutlara tereddutstiz uymasini

sag lamalisiniz.

Grup halinde giderken atinizi durdurup, grubun gézden

kaybolana kadar sizden uzaklagmasini durarak seyretmek, grup



halinde giderken atinizi ters istikamete sirmek, gruptan ayrn yola
sapmak, grupta dnde gitmek, grupta ortada gitmek, grupta
arkada gitmek, grubu gecmek-beklemek-yine gecmek

eg itimlerini, tam olarak vermeden yarismaya gitmemeli.

Adeta yurUyUse baslama, stratliye baslama, kentere baslama,
kenterden suratliye dusUs, stratliden adetaya dusus, durus gibi
temel komutlar bedensel hareketler ile iletilirken ayni anda
mutlaka sesli komut ile de iletilmeli, at bu komutlan &g rendikten
sonra komutlar sadece sesli iletilebilir hale gelmeli. Bu komutlarin
sesleri at tarafindan kolayca ayirt edilebilir seslerden ve
kelimelerden secilmeli, at komutu tereddUtstiz net olarak

algilamali.
Bizim ekibimizde kullandig imiz sesli komutlar séyleydi:

Bilgi: “tcik” ; (bu okundug u gibi deg il, biniste yaygin olarak
kullanilan, dislerle yanak arasindan iceri ani hava cekisiyle

cikarilan ses tanimlamasi icin yaziimistir.)
"adeta”: adeta ile hareket icin

"haydi kizim tgik”: stratliye gecis icin
"hop” :kentere gecis icin

"tcik” :kenterden suratliye dusUs icin

"ho-hooo”: durus icin



"gec”: asfalttan cayira, cayirdan asfalta, ark ve dere gecisleri veya

at icin tereddutlu bir yerden gecis icin.

SUratlide devam ederken, belli araliklarla “tcik” sesini cikartip, atin
dog ru kararda oldug unu ona hatirlatmalisiniz, bu; atinizin

yaptig 1 isin sesli komut ile ayni oldug unu teyit ederek hem
kendisine olan gUvenini artiracak, hem iletisiminizin devamlilig ini
sag layacaktir. Yarismada etabin bazen 2 saat surebileceg ini
hesaplarsak, atiniz ile iletisiminizi strekli taze tutmali, onunla

zaman zaman durum deg erlendirmesi yapip sohbet etmelisiniz.

Komutlar her zaman ayni olmalidir, ayni durumda farkli komutlar
kullanilirsa atin kafasi karisir. Atiniza baskasi binmesi halinde
mutlaka ayni komutlar kullanmasini sag layin. Kesin itaat ¢cok
dnemlidir. Yarigmada yolu kesen suyun tzerinden gecmek
gerektig inde "ge¢” komutunu duyan atinizin size tam guvenle
ileri hareketinden emin olmalisiniz. Atiniz makina gibi olmali,

duydug u her komuta tereddutsiz itaat etmeli.

Yanslarda bazen 4 etap olabilir ve bu etaplarin baslama cizgisi
ve yonu hep ayni yerde olabilir. Bu durumda atlar yine ayni ize
gideceklerini dUglnerek ve dnceki etaplarin da yorgunlug u ile
baslamaktan kacinabilirler. Atinizi 6yle eg itmelisiniz ki, hareket

komutunuz ile tereddutsutz ileri atilmalidir.



Calismalarinizdaki gelismeyi deg erlendirebilmek icin elektronik
cihazlar ve nabiz saati ¢cok isinize yarayacaktir. Atinizin her
hizdaki nabiz bilgisine sahip olmak size atiniza hangi zamanda

hangi davranisi sergilemeniz gerektig ini gosterecektir.

Orneg in calisma bitiminde atinizin nabzinin istenen seviyeye kag
dakikada dUstug Gnu gdrebilirsiniz. Veya calisma esnasinda
adetada iken nabiz bilgisi, suratlide ve kenterde iken nabiz
bilgisine sahip olabilirsiniz. Keterde ayni nabiz seviyesini ne kadar

koruyabildig ini gdzlemleyebilirsiniz.

Her at icin deg iskenlik gosterse de; genelde atlar stratlide
dakikada 90-130 aralig iInda, kenterde 120-140 aralig inda,
dortnalda ise 150-180 aralig inda olmalilar. Bu rakamlar atin;
calismanin hangi gundnde, o gun icinde calismanin basinda mi-

sonunda mi oldug u ile de ilgili olarak deg isebilir.

ileri seviye calismalarda, kenter calisma guninde; uzun siren
kenter esnasinda, nabiz 170 ve 180’leri gecmeye baslayinca
mutlaka atinizi dinlendiriniz. Birka¢ dakikalik adeta sonunda yine
uzun suren kenter ile calismaya devam edebilirsiniz. Eg er 170-
180 nabizlar gecip, 190-200’leri denerseniz; deg il birkag¢ dakika
adeta, attan inip sokip 20 dakika bile dursaniz atinizin nabzi

dusmeyecektir. 220 nabiz; her an kalp krizi gecirebilir demektir.



Burada dikkat edilecek dnemli kural; hangi ¢alisma
kararindaysaniz, o calisma kararinin nabiz bandinin disina

kesinlikle ctkmamaktir.

Her calisma sonrasi nabiz alinmali, veteriner kontroltinde yapilan
kontroller sirasiyla uygulanmali, béylece atiniz her etap

sonrasinda veteriner kontroline gireceg ini kaniksamali.

ANTRENMAN VE KONDiISYON CALIS MALARI

Baslangi¢ seviyesi veya ag Ir antrenmana baglayacak atlara
veterinere danisarak glukozamin, e-selenyum, mineral blok ve

vitaminler verilmelidir.

Antrenman sartlarina gore de yine veteriner veya beslenme

uzmani tavsiyesi ile yem miktarlari artirllmalidr.

ilk is; yazil bir program hazirlamali, ve programi deg istirmeden
disiplini bozmadan uygulamali. Programlar énceki-sonraki
gunlerle ve 6nceki-sonraki haftalar ile bag lantili olduklarindan
kesintiye ug ramamalilar. Kondisyon calismalari; uzun stren ve

birbirine bag I strecler ile kondisyon kazanilan calismalardir.

Hemen her yarista gordim ve sizde goreceksiniz ki; hicbir
program olmadan sadece "hadi bugtn arazi yapalim,

kosturalim” zihniyetiyle atlarini calistirdiklarini sanan ve yarisa



getirenlerin, Ustune ustluk bu kondisyonsuz atlari yarislarda
zorlayarak ve "yardirarak” metabolik problemli hale getirip, baz
vakalarda da yarnsin sonunda maalesef 6limlerine sebep

olmuslardir.

En temel kural; iki deg iskenin ayni anda artinlmamasidir; hiz ve
mesafe. Basit drnek vermek gerekirse; 6nce adetada 5 km gidilir,
sonra sUratlide 5 km gidilir, sonra kenterde 5 km gidilir. Sonra
suratlide 10 km gidilir, kenterde 10 km gidilir. Sonra suratlide 20
km gidilir, sonra kenterde 20 km gidilir. Tabi bu calismalar aylar

sonunda bu rakamlara ulasir, 4-5 biniste degiil.

ikinci temel kural ise; haftalik calisilan toplam mesafe; hedef
yarigsmanin mesafesine esit olmali. Basit 6rnek ile; her gtin 10 km
calistik, 6 gunde toplam 60 km eder. Bu da demektir ki 60 km

yarisa hazirlaniyoruz.

Uctinct temel kural; temel antrenmanlar bittikten sonra,
antrenmanlarda, binis esnasinda hizlanip-yavasglamali (interval)
calismalar uygulanmali. “icten hareketli” olarak da
adlandirabileceg im bu calisma sdyledir; 60 dakikalik biniste ilk 10
dakika suratliden sonra, 10 dakika kenter, 2 dakika adeta, 10
dakika suratli, 3 dakika dortnal, 5 dakika adeta, 10 dakika kenter,
10 dakika suratli yapilir. Bu calismalar normal, ¢ikis, dinlenis,

normal ve cikis olacak sekilde streleri artinlabilir. Ancak



unutmayin; paragrafin basinda énemli hatirlatma vardr: bu
calismalar temel antrenmanlar bittikten sonra, at artik
performans calismalarina hazir oldug unda yapilabilir. Aksi

durumda atinizi ¢okertirsiniz.

Calismalardan sonra veteriner kontrol antrenmani yapilmali.
Antrenmanlarinizi; yarismadaymis gibi yapmalisiniz. Atlar
rutinleri severler. Her antrenmandan sonra suratlide topallik
muayenesi yapiimali, stetoskop ile nabiz alinmali, at yarismadaki
gibi yikanmali-silinmeli, azar azar sulanmali, hemen ahira

gotaralmemeli.

Bircok binicinin bilmedig i ve dikkat etmedig i konu ise;
antrenmanin ve yarismanin yarisinin metabolik-mekanik, dig er
yarisinin ise psikolojik oldug udur. Eg er calisma biter bitmez ati
ahinina alip dinlenmeye birakirsaniz, yarista etap bittig inde at
ahira gitmek isteyecek, gidemedig inde ise strese girecektir.
Streste olan atin nabzi dUsmez. Boyle bir durumda metabolik
acidan sorunu olmayan atinizin neden nabzinin dtsmedig ini
merak edeceksiniz. Yarismalarda metabolik verilerin normal,
ancak heyecendan-stresten nabzi yuksek cok at gérdam.
Atlarinizi mutlaka psikolojik olarak yarisma rutinine

hazirlamalisiniz.

Kulvar calismalarinda ilk 5 dakikayi adeta ve/veya suratli hizda

gecirmeli, acik veya kapali manejde atin yon deg istirmesine



musaade etmeyecek sekilde ortada yeteri kadar kisi olmali. Her

iki yanda da esit calistinimalidir. Atin sakin bir havada olmasina,

heyecanlanip aniden sicramalar, cifteler, ani donusler yapmasina
musaade edilmeden lif-tendon kopartip veya cite sUrterek

kendini sakatlamamasina dikkat edilmeli.

Simdi sira en heyecanli ve merak edilen bilgilerde:

ANTRENMAN PROGRAMLARI

Kulvar calismalarinin ilk 2 dk.’si adeta, sonraki 3 dk. suratli ve

sonrasinda ¢alismada ne varsa uygulanacak.
Pazartesi gunleri padokta gecirilecektir.

Hava kosullar, arazi zemini etkenleri ile km hesaplar deg iskenlik
gosterebilir, kenter orani ve suratli oranlari deg iskenlik
gosterebilir, ancak at Gzerinde kalis sureleri verilen strelerden

daha az olmamalidir.

80 km.'lik yarisa hazirlik icin 12 hafta (3 ay) siren program. Sene
icinde 80 km’den dusUk yarislar kogulmus basarilar elde edilmis

olacak ve sonrasinda bu program Aralik ayinda baglayacaktir.

Aralik:



Hafta 1;

10.hafta ile ayni

Hafta 2:

11.hafta ile ayni

Hafta 3:

Sali: 1 saat sUratli-kenter kulvar + arazide 2,5 saat hafif binis (20

km)

Carsamba: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 2 saat kenterleri

bol hafif binis (15 km)

Persembe: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 2,5 saat hafif
binis (20 km)
Cuma: 1 saat sUratli-kenter kulvar + arazide 2,5 saat Kenterleri

bol hafif binis (20 km)

Cumartesi: 1 saat sUratli-kenter kulvar + arazide 1,5 saat

kenterleri bol hafif binis (15 km)

Pazar: 1 saat sUratli-kenter kulvar + arazide 2,5 saat hafif binis

(20 km)



Hafta 4: 11.hata ile ayn

Ocak:
Hafta 5:

Sali: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 2,5 saat hafif binis (20

km)

Carsamba: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 2 saat kenterleri

bol hafif binis (15 km)

Persembe: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 2,5 saat hafif

binis (20 km)

Cuma: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 2,5 saat Kenterleri

bol hafif binis (20 km)

Cumartesi: 1saat suratli-kenter kulvar + arazide 1,5 saat

kenterleri bol hafif binis (15 km)

Pazar: 1 saat sUratli-kenter kulvar + arazide 2,5 saat hafif binis

(20 km)

Hafta 6: 11. Hafta ile ayni



Hafta 7: 12. Hafta ile ayni

Hafta 8:

Sali: 15 dk. suratli-kenter kulvar

Carsamba: 15 dk. suratli-kenter kulvar

Persembe: 20 dk. stratli-kenter kulvar

Cuma: 20 dk. suratli-kenter kulvar

Cumartesi: 20 dk. suratli-kenter kulvar + 1 saat Kenterlerle hafif
binis

Pazar: 30 dk. suratli-kenter kulvar + 30 dk. Kenterlerle hafif binis

Subat:

Hafta 9: 10.hafta ile ayni

Hafta 10:

Sali: 1 saat sUratli-kenter kulvar + arazide 2 saat hafif binis (15

km)

Carsamba: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 1 saat kenterleri

bol hafif binis (10 km)



Persembe: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 2 saat hafif binis

(15 km)

Cuma: 1 saat suratli-kenter kulvar + arazide 2 saat Kenterleri bol

hafif binis (15 km)

Cumartesi: 1 saat sUratli-kenter kulvar + arazide 1 saat kenterleri

bol hafif binis (10 km)

Pazar: 1 saat sUratli-kenter kulvar + arazide 2 saat hafif binis (15

km)

Hafta 11:
Sali: arazide 2 saat hafif binis (15 km) + 30 dk. kenter kulvar

Carsamba: arazide 1 saat hafif binis (10 km) + 30 dk. kenter

kulvar

Persembe: arazide 2 saat hafif binis (15 km) + 30 dk. kenter

kulvar
Cuma: arazide 1 saat hafif binis (10 km) + 30 dk. kenter kulvar

Cumartesi: arazide 1 saat hafif binis (10 km) + 30 dk. kenter

kulvar

Pazar: arazide 2 saat hafif binis (15 km) + 30 dk. kenter kulvar



Hafta 12:

Sali: 15 dk. kenter kulvar + 1 saat arazide hafif Kenterlerle binis
Carsamba: 15 dk. kenter kulvar + 30 dk. arazide hafif Kenterlerle
binis

Persembe: 20 dk. arazide hafif Kenterlerle binis

Cuma: Padok

Cumartesi veya Pazar: Padok veya 80 km yaris

140 km.'lik yarisa hazirlik icin 16 hafta (4 ay ) stren program.
Sene icinde 80-120 km yaniglar kosulmus, basarilar elde edilmis

olacak ve sonrasinda bu program Kasim ayinda baslayacaktir.
Pazartesi gunleri padok.

(2015-2016 yih)



Hafta 1: (90 km)

23-29 Kasim

Sali: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi
Carsamba: 15 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi
Persembe: 22 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi
Cuma: 8 km vyarisi kenter yarisi suratli arazi binisi
Cumartesi: 10 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi

Pazar: 25 yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi

Hafta 2: (96 km)

30 Kasim-6 Aralik

Sali: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi
Carsamba: 15 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binigi
Persembe: 25 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi
Cuma: 8 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi
Cumartesi: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi

Pazar: 28 yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi



Hafta 3: (80 km)
7 Aralik-13 Aralik
Sali: 10 km yarisi kenter yarisi stratli kulvar

Carsamba: 5 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar + 10 km yarisi

kenter yarisi sUratli arazi binisi

Persembe: 5 km yarisi kenter yarisi stratli kulvar + 12 km yarisi

kenter yarisi sUratli arazi binisi
Cuma: 8 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar
Cumartesi: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi

Pazar: 20 yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi

Hafta 4: (90 km)
14 Aralik-20 Aralik

Hafta 1ile ayni

Hafta 5: (100 km)
21 Aralik-27 Aralik
Sali: 10 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar

Carsamba: 10 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi



Persembe: 10 km yarisi kenter yarisi stratli kulvar + 20 km kenter
arazi binisi
Cuma: 10 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi

Cumartesi: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi

Pazar: 30 km kenter arazi binisi

Hafta 6: (90 km)

28 Aralik-3 Ocak

Sali: 8 km yarisi kenter yarisi stratli kulvar
Carsamba: 10 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar

Persembe: 10 km yarisi kenter yarisi stratli kulvar + 10 km yarisi

kenter yarisi stratli arazi binisi
Cuma: 17 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar
Cumartesi: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi

Pazar: 15 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar + 10 km yarisi

kenter yarnisi suratli arazi binigi

Hafta :7 (80 km)

4 Ocak-10 Ocak



Sali: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi
Carsamba: 15 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi
Persembe: 17 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi
Cuma: 8 km yarisi kenter yarisi suratli arazi binisi
Cumartesi: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi

Pazar: 20 yarisi kenter yarisi stratli arazi binigi

Hafta:8 (100 km)

11 Ocak-17 Ocak

Sali: 10 km kenter kulvar

Carsamba: 10 km kenter arazi binisi

Persembe: 20 km kenter kulvar + 10 km kenter arazi binisi
Cuma: 10 km kenter kulvar

Cumartesi: 15 km kenter arazi binisi

Pazar: 10 km kenter kulvar + 15 km kenter arazi binisi

Hafta 9: (140 km)

18 Ocak-24 Ocak



Sali: 10 km kenter kulvar

Carsamba: 10 km kenter arazi binisi

Persembe: 10 km kenter kulvar

Cuma: 10 km kenter arazi binisi

Cumartesi: 5 km kenter kulvar + 5 km kenter arazi binisi

Pazar: 30 km kenter kulvar + 30 km kenter arazi binisi 1.etap +

30 km kenter arazi binisi 2.etap

Hafta 10: (120 km)

25 ocak-31 Ocak

Sali: 10 km kenter kulvar

Carsamba: 10 km kenter kulvar + 10 km kenter arazi binisi
Persembe: 10 km kenter kulvar

Cuma: 10 km kenter kulvar + 20 km kenter arazi binisi
Cumartesi: 10 km kenter arazi binisi

Pazar: 20 km kenter kulvar + 20 km kenter arazi binisi

Hafta: 11 (100 km)



1 Subat-7 Subat

Sali: 10 km kenter kulvar

10 km kenter kulvar + 10 km kenter arazi binisi
Persembe: 10 km kenter kulvar

Cuma: 10 km kenter kulvar + 10 km kenter arazi binisi
Cumartesi: 15 km kenter arazi binisi

Pazar: 15 km kenter kulvar + 10 km kenter arazi binisi

Hafta: 12 (90 km)
8 Subat-14 Subat

Hafta 6 ile ayni.

Hafta: 13 (80 km)
15 Subat-21 S ubat)
Sali: 10 km yarisi kenter yarisi stratli kulvar

Carsamba: 10 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar + 5 km yarisi

kenter yarisi sUratli arazi binisi



Persembe: 17 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar
Cuma: 8 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar
Cumartesi: 10 km yarisi kenter yarisi stratli arazi binisi

Pazar: 14 km yarisi kenter yarisi suratli kulvar + 6 yarisi kenter

yarisi sUratli arazi binisi

Hafta:14 (120 km)

22 Subat-28 Subat

Sali: 10 km kenter kulvar
Carsamba: 6 km kenter arazi binisi
Persembe: 10 km kenter kulvar
Cuma: 8 km kenter arazi binisi
Cumartesi: 6 km kenter arazi binisi

Pazar: 20 km kenter kulvar + 30 km kenter arazi binisi 1.etap +

30 km kenter arazi binisi 2.etap

Hafta: 15

Sali: 15 dk. kenter kulvar + 1 saat arazide hafif Kenterlerle binis



Carsamba: 15 dk. kenter kulvar + 30 dk. arazide hafif Kenterlerle
binis

Persembe: 20 dk. arazide hafif Kenterlerle binis

Cuma: 15 dk. suratli kulvar

Cumartesi: 15 dk. suratli + 5 dk. kenter kulvar

Pazar: Padok

Hafta: 16

Sali: 15 dk. kenter kulvar + 1 saat arazide hafif Kenterlerle binis
Carsamba: 15 dk. kenter kulvar + 30 dk. arazide hafif Kenterlerle
binis

Persembe: 20 dk. arazide hafif Kenterlerle binis

Cuma: 15 dk. suratli kulvar

Cumartesi: 140 km YARIS

YARIS MA SURECI

Yarismaya gitmeden 6nce federasyon tarafindan yayinlanan
yarismanin teknik sartnamesi incelenmeli, kurallara ve gore

hangi yarismaya hangi at-binici ikilisinin katilmasina karar



verilmelidir. Kayitlar yaparken at ve binici kalifikasyonlarinin ilgili

yarisa uygunlug unu teyit edin.

Pasaportlarin ve binicilerin vizeleri yapilmis olmasina dikkat edin.
Yarigma kayit Ucretlerini yatirmayr unutmayin. Pasaportlari ve
uyguladig iniz izinli ilaglar ve katkilar varsa veteriner izin-bilgi

yazilarini yaniniza almayi unutmayin.

Atlarinizin kullandig 1 ilaclara dikkat edin, yasakli madde olan ilacg
kullanimi varsa yaristan ka¢ gun dnce bu ilacin kullanimi
sonlandinlmali, hesap edin. Ayni dikkati binicilerin kullandig 1 ilag

veya katkilar icin de dikkate alin.

Atlarla kimin seyahat edeceg ine karar verin. Yolda gerekli
olabilecek ihtiyag listesi hazirlayin. Acil durumlar icin gecilecek
sehirlerde irtibat kurulabilecek muhtemel veterinerlerin

telefonlarini hazir edin.

Atlarin nallanma zamanlari takip edilmeli. Yarisma dénemine
denk gelecek nallama zamanlari, nallama esnasinda olusabilecek
kazalar ve nallamadan dolayi ¢ikabilecek sorunlari ve kazalari
telafi edecek kadar zaman da dikkate alinarak yarigmadan 10
gun dnceye ayarlanmali. Yaris déneminde uzun veya cok kisa

tirnak olmamali.

Ozel nal kullanimini siddetle tavsiye ederim. Nallarin altina

boryum madeni kaynatilarak hazirlanan nallar atinizin arazide tas



sirtlarina basip kaymasini ve boylece lif kopartmasini veya bilek
burkmasini engeller. Nalin altinda 4 noktadan kaynatiimis
boryumlu nallar 2016 senesinde 1 at icin 1000 TL idi. Ancak yarari
cok buyuktu. Bircok yarista asfalt boyu binisler olan izler olur.
Veya kdy iclerinde parke tasi doseli yollar olur. Buralarda
rakipleriniz adeta giderken siz rahatlikla kenter yapmaya devam
edersiniz. Eg er yuksek fiyati yizinden boryumlu nal
kullanamazsaniz en azindan kapali nal kullanmalisiniz. Kapali nal;
maya ile nal arasina tas sikigmasini dnler, mayanin acimasini
dnler. Bir yarista sikisan tasi cekicle bile zor ¢ikarttig imizi

hatirhyorum.

Teknik toplantiya tam kadro katilmali, nalbant ve mtdahale
veterinerinin telefonlar kayit edilmelidir. Yarisma izleri mutlaka
gezilmeli, hangi bolimde hangi hizda olmali, planlanmali. Zemin
incelenmeli, sakatlig a sebebiyet verecek yerler icin hiz programi

yapiimali.

Yarigmayi; antrenorin daha 6nceden belirledig i “pilot” yonetir.
Pilot; daha 6nceden toplantida belirlenen ve zaman tablosuna

dayali planin tim ekip tarafindan uygulanmasindan sorumludur.

Yarisma telasinda; etap sonunda gelecek atin sékulmesi,
baslg inin alinmasi, su verilmesi, suyla yikanmasi, maya kontrolu
ve temizlig i, elektrolyte verilmesi, havlu ile kurulanmasi, ot

verilmesi, yem verilmesi, sinek kovucu ila¢ uygulanmasi, binicinin



binis malzemesinin cikarilmasi, biniciye su verilmesi, biniciye
dnceden hazirlanmis yiyeceklerin verilmesi, biniciye masaj, atin
nabzinin 6lctlmesi, atin veteriner kontrollne goturulmesi,
zamanin tutulmasi, etap aralarinda yardima izin verilen
noktalarda atlarin sulanmasi, buralarda binicilere su verilmesi gibi
isleri ve bu islerin hangi zamanda kimler tarafindan yapilacag |
karisikliklara sebep olur. Ayrica yarisma sirasinda 8 atiniz varsa
karisikhig 1 hayal bile edemezsiniz. Bu ylzden 6nceden
belirlenmis bir program ve zamana bag || akisinin takibi ve

uygulanmasi pilotun gorevidir.

Programa basit bir 6rnek verecek olursak;
03:00 ekip uyanisg

03:30 ekip otelden hareket

03:45 atlara ot verilmesi.

04:00 atlara ilk yemin verilmesi

04:30 timar

06:00 atlara 2. Yemin verilmesi

06:45 binicilerin uyanmasi

07:15 biniciler otelden hareket

07:30 biniciler isinma hareketleri



07:40 atlarin kapatiimasi

07:50 atlara binis ve adeta

08:00 yarisin baslamasi

08:30 yardim noktasina ekip hareketi
08:50 ekip yardim noktasina varis

09:00 yardim noktasinda at ve binicilere su verilmesi, atlarin

Islatilarak serinletilmesi

09:05 ekip dig er yardim noktasina hareket

09:45 atlarin varisi
A ve B: X atini soker
Cve D; Y atini soker

Antrendr ve G ilk nabizlar alir (uygun gorurse veteriner

kontrolline gidilmesine karar verir)

H; binicileri oturtup yiyecek ve iceceklerini verir. Sirasiyla masaj
yapar

Bu esnada E; X atinin, F ise Y atinin tirnak-nal kontrolt yapar ve

mayasini temizler

Ayni ekip atlari 1slatarak sog utur



Antrendr ve G, ikinci nabizlari alir

Ve yukarida yazdig im yarigmadaki tim gorevlerin buna benzer
isleri zaman tablosu halinde 6nceden programlanir, yazilir ve
pilot her is bittig inde yapilan isin Uzerini cizer. Boylece hicbir

gorev atlanmaz.

Her yarisma déneminde; veteriner kontrol gint (her zaman
Cuma gunu olur), 1yarisma gunud (Cumartesi), ve 2. Yarisma
gunu (Pazar) olmak Gzere 3 gun olur. Her yarisma ginunde 2
veya 4 yarisma olur. Yani pilotun elinde her gin icin ve her

yarisma icin sayfalarca yazilmis program olur.

Yangmalarda telas; hata dog urur. Organize olmus ve kimin
hangi isi ne zaman yapacag 1 belli olan kurgulu bir ekip, telasa
kapilmadan ¢ok rahat bir sekilde yarismalar tamamlar. Bu
durum atlara da KESiN olarak yansiyacaktir ve onlar da

kendilerinden emin olacaklardir.

Biniciler, antrendr ve ekibin tamami dahil olmak Uzere, dig er
yarismacilar, hakemler, veterinerler, seyirciler ile iliskiler ve
davranislar cok dnemlidir. MUmkUnse her tarlt iliski, konus ma,
itiraz, tavsiye ve cevaplari antrenoriin vermesine ézen

gostermelidir.



Veteriner kontrollerinde ati getiren ekip elemani herhangi bir
yanlis anlamaya mahal verecek mimikler yapmamali. Gulumser
ve sakin tavirda olmali. MUmkunse antrendr, usta seyis veya usta
binici atini veteriner kontroltine gotuarmeli. Veteriner kontrolinde
ati ¢is yapmaya tesvik edecek ses ve hareketler yasaktir.
Veteriner kontroll esnesinda atin etrafinda sinekler varsa;
hakemden izin alarak ekipten 2. kisi veteriner kontrol alanina
girebilir ve havlu sallamak suretiyle sinek kovup ati

sakinlestirebilir.

Cuma gunu teknik toplantidan sonra ekip toplantisi yapin. Bu
toplantida hangi yarista hangi binicinin hangi hizda gideceg |,
yarigmayi bitirip kalifiye olmak i¢in mi yoksa dereceye girmek icin
mi kosacag ina karar verin. Etap sonlarinda binicilerin geleceg i

zamani tahmin edip hazirliklari buna gére yapin.

Yansa gitmeden &nce yarisin yapilacag 1 bdlgenin hava durumu
incelenmeli, binicilerin ve ekibin giyeceklerine alternatifli olarak

hazirlk yapilmali
Yarigta son etaba ¢cikmadan dnce elektrolyte verilmelidir.
Son etap ortasinda 30 cc. bal verilmelidir.

Etap aralarinda; ot ve yarim kilo yem verilmelidir,



enseye ve bacaklara su dokutlmeli. Sag riya buz gibi su
dokmemeli, sicak kaslarin aniden soka girip kasilmalarina sebep

olmamalidir,
beline kuru havlu koyulmalidir,

hava sog uksa su dokmemeli, hava sicaksa su doktlmeli. Bazi
yarislarda hava sog uk olur ve bu durumda su dékup sog utmak

yerine blanket ile sarip i1si kaybini dnlemelisiniz.
Biniciler sivi tuketmels,

kayisi, findik, hurma gibi lifli ve enerji veren ancak az hacimli

yiyecekler yemeli,

mumkun ise tuvalete gidilmeli.

YARIS TA HIZ VE BiTIRME SURESI HESAPLANMASI:

Saat 09:00'da baslayan, Mecburi dinlenme stresi 30 dakika olan,
40 km'lik 2 etapli (20 km+20 km) ve 12-14 km/saat limitli bir yaris
icin; 1. etap bittikten sonra; gerceklesen hizimizi bulmak icin

formalimuz:
1. etabin km. uzunlug u

V1(l.etap hizi) = e



1. etabin surus dk. si/60

1.etabi 90 dakikada bitirdig inizi varsayalim.

Buna gore:

90/60
Yani 1 etap sonunda hiziniz 13.33 km/saattir.

Simdi 2. etaba c¢ikacaksiniz ve yarismayi 12 km/saat hizda

bitirmek istiyorsunuz.

Toplam yaris ortalama hizinizin 12 km/saat olmasi icin formdal:

Toplam Yaris km uzunlug u

——————————————————————————————————————— = A (toplam saat)

40



12
A toplam saattir. 60 ile carpilip dakikaya cevrilecek.
3.33 X 60 = 200 dakika
1. etapta 90 dakika kullanmigtik.
200-90= 110 dakika

Yani 2. etapta en fazla 110 dakika harcayabiliriz. Daha fazla

dakikada bitirirsek verilen streye gore gec kalip eleniriz.

Yarigta Ust hiz da 14 km/saat oldug una gore; son etabi 14'e gore
hesaplayip, bu defa da kullanabileceg imiz en fazla dakikayi
hesaplayabiliriz (ben hesapladim; 2. etabi en fazla 81 dakikada

bitirmeliyiz yoksa verilen streden erken geldig imiz icin eleniriz.

Bu hesaplara gore; yaris 09:00'da baslamisti. Bitis cizgisini en
erken saat 11:57'de (2 saat 51 dakikada), ve en gec saat 12:50'de
(3 saat 50 dakikada) gecmelisiniz. Bu hesabin icinde 30 dakika da

mecburi bekleme suresi vardir.

Unutmayin; 1. etabin bitis zamani: 1. etabi bitirirken gectig iniz
bitis cizgisini gecerken tutulmaz. Veteriner kontroltine giris
cizgisine girdig iniz zaman 1. etabi bitirmis olursunuz ve streniz

buna gore hesaplanir.



Yarigin bitis suresi ise; bitis cizgisini gectig inizde sonlanir.

YARIS MA iCiIN GOTURULECEK MALZEME LiSTESI

Kurallara gore yapilacak itirazlar icin antrenér yaninda kurala

uygun miktarda hazir nakit para bulundursun.

Kask, Toz gozIUg U (6ndeki atin tozu veya sicrattig 1 tas, camur
gdzunUze gelmesin diye, Cep telefonunu yag murdan korumak
icin naylon torba, Ekip isminin yazdig 1 ahir kapi yazilari, civi cekic,
Tuz, Kag it ve kalem, Kisraklar icin periyod 6teleyici hormon,
Onceki yaris sonuclar taktik planlarken rakip atlarin ve kendi
atlarinizin performanslarini gézden gecirebilirsiniz, Baslik dizgin
gem, Transport gaiter, Deri malzeme ve dikis seti, 2 eyer alt,
Ozel pedli eyer alti, Ped, Eyer, Kolan, Kapali izengi ve Gzengi
kayislari, Gog uslukler, Maya demiri, Singer, 2 kova, Masrapa,
Kasag I, Firca, Havlu (kuru ve cok), Tarak, Bitise yakin sulama
kova ve pet siseler, Yeterli sayida sahra koltuk, Stand cadir,
Motorcu beresi, Bot Mini chaps, Binici pantalonu, Binici corab,
Madraba freebag/bel cantasi, Sari cizmeler camurlu alanlar icin,
Steteskop, Binici icin sinek ilaci, At icin sinek ilaci, Kalinacak gin
sayisina gore posetlerde hazirlanmis 6g Unler halinde yem,
MisirdzU yag 1, Enerji veren katki yem, Kapakli plastik yem
deposu, Cep cakisi, Ot, Talas, Atlara binerek gezinti yaptiracak

ekip elemanlarinin kasklari yanlarinda olsun, Dirgen, Stptrge,



Aluminyum sprey, Yara spreyi, Kag it bandaj, Binici i¢in su
gecirmeyen buyuk ve kicuk yara banti, Koli bant, Findik ceviz
muz elma, Maydanoz elma havuc, Kesmeseker, Blanket, Makas,
ip, Islak mendil, At icin su, Binici icme suyu, Bos bal siringalari,
Oral enjektor, Esek tahtalar, Sandalyeler, Yem kovalari, Nabiz
saati ve aksesuarlari, Varsa Atlarin devam ilaclari, Ense-boyna
Islak konacak havlular, Veteriner kontrolinde sog uk ve
rizgardan korumak icin ahir blanketi, Ter blanketi, Ekip T-shirtler
kepler montlar ve yelekler, Deri i¢cin delgeg, Asma kilitler ve 2
takim anahtarlar, Her at icin yedek 4’14 nal, pim ve kapali nal icin
plastik ve silikon, Sog utma suyuna katilacak alkol, Son su
noktasinda verilecek oral elektrolit, Son su noktasinda biniciye
pet siseler, Varistan sonra ekibe dog ru yurtrken su dokmek icin
pet siseler, Tarti (bazi yarislarda kurallar gereg i kosum
takimlariniza beraber belli kiloda olmaniz gerekebilir, Tasinabilir
caki (arazide her zaman ihtiyaciniz olabilir), Havlular, Su,

Sog utma suyu, Masrapa, Sunger

Arpa ezmesi/yem, Oral siringali elektrolit, Bal ve sikkmak icin
siringasl, Canta, Sinek ilaci (dig er atlardan gelebilecek at
sinekleri, kara sinekler ve sivri sinekler atinizin nabzini
yUkseltecektir. Veteriner kontroltinden 6nce kullanmaniz
gerekebilir. Sinek ilaci yerine lavanta yag 1 gibi dog al hasere
kovucular veya sulandinlmis mazot da yelesinin diplerine ve

kuyruk baslangicina damlatilabilir, Yular, Yedek ipi,



Ahinndan idrarli ve gubreli talas (atlar disarida veya yabanci
yerlerde idrar yapmak istemezler. Etap arasinda bulundug unuz
yere bu malzemeyi dokerseniz, kokusunu alip bildig i bir yerde
oldug unu hissedecek ve endisesi azalacaktir. Béylece idrar
yapabilir), Kip seker (kisraklarin vajinasindan iceri dog ru itilen 1
adet kUp seker; birkac dakika icinde vajinada hafif yanma hissi

olusturup atinizin idrar yapmasini sag layacaktir.)

Bu malzemenin tamami yarislarda ihtiyac duyulmus ve

kullaniimistir.

Ulusal ve uluslararasi atli dayaniklihk yarismalarinda edindig im
bircok tecriibe ve anilar; atevi.com internet sitesinde de var.

Okumanizi tavsiye ederim.

EKiP OLUS TURMAK

Ekip elemanlari iyi niyetli, ati seven, atcilig a merakli, sevdig iniz
arkadaglarinizdan deg il, ata yaklasmayi bilen, atlarin

psikolojisinden anlayan usta seyis veya binicilerden olugsmali.

YARIS MA SEYAHAT PROGRAMI

Atlarin ve malzemenin yarigmalarin seviyesine gore en az 2 gin

dncesinden yarisma yerine ulagimini sag lamak gerekir.



Atlarin gidilen bélgenin hava sartlarina uyum sag lamasi, yol

yorgunlug unu atmalari gtinler alabilir.

BiNiCi BESLENMESI VE SAG LIG |

Atlarin beslenmesi ve sakatlanmamalarina nasil dikkat ediyorsak
binicilerin de ayni sekilde beslenmelerine dikkat etmeleri gerekir.
Biniciler baska sporla ilgilenmemeli, glnlik yasaminda tehlikeye
girecek durumlardan kacinmali, hasta olmamak i¢in 6nlemler

almalr.

4 aylik antrenman programi sonunda gidilecek uzun mesafe

yaris oncesi hastalanip, yarisa giremeyen biniciler olmustur.

DiSiPLIN VE ATLI DAYANIKLILIK EKiP KURALLARI (2015)

Asag idaki kurallar ekibimizde uygulanmistir ve disiplini
sag lamada cok yardimcr olmustur. Siz de kendi kurallarinizi

olusturup uygulamalisiniz.
1.Gecerlilik ve Kabul

Ekibe katilacak binici ve yer ekibi; kurallari pesinen kabul eder. Bu

kurallar, ekip sefi yenisini yayinlamadikca 3 ay gecerlidir. 3 ayin



bitiminden 6nce, sonraki donem kurallan ekip sefi tarafindan

gerekli goruldtg unde deg istirilebilir.
2.Ekibe Katilma, Devamlilik ve Aylik Aidatlar.

a.Ekibe katihm, katilacak binicinin devamlilik stresini yazili olarak
taahhUt ederek bildirmesi ve hangi havuza katilacag ini bildirmesi
ile ve katilim UGcreti 6dendikten sonra baslar. Taahhtt edilen
sireden once ayrilmak isteyen binici; taahhut ettig i strenin kalan
kisminin yarisini demekle yakamltdur. Kalan strenin bedeli

ddendig i gun ekipten cikmis sayilir.

b.Devamlilik stresi en az 3 ay olmalidir ve aidat Ucreti; 3 aylik
donemi kapsayacak sekilde garanti altina alindiktan sonra

baslayacaktir. Ekipten ayrilan binici, ekibe yeni giren binici ile
ayni kurallara tabi olur. Kurallar; binici ekibe katildiktan sonra,
donemi geldig i icin deg isim gosterebilir, binici bunu pesinen

kabul eder.

c.Aidatlar ayin 11 ile 51 arasinda, 6dendig i ayin pesin bedeli
olarak mazeretsiz 6denir. Odeme glnlerinde mazereti
olusabileceg ini tahmin etmekle ytkimlu olan binici; dnceden
hazirlik yapar ve dnceden 6deme yapabilir. Her ay binici sayisina

gore deg isiklik gosterebilir.

d.Aidatlar disinda bazi biniciler i¢in bindikleri veya potansiyel

olarak binebilecekleri atlar icin bakim, besleme, ek ekipman,



deg isik nal, katki maddesi ve vitamin UrUnleri icin ek Ucretler
gerekebilir. Bunlari ekip sefi bildirir ve biniciler bunlari 6derler.

Her ay binici sayisina gore deg isiklik gosterebilir.

e.Yarisa gidis, yanis yerindeki harcamalar, ot, talas, yem, seyis,
ekip sefinin 6zel olarak gorevlendirdig i kisiler veya yer
ekibindeki bazi gorevlilerin masraflari, bahsis, ve buna benzer
harcamalar ekip sefi tarafindan biniciler arasinda boltsturalar.
Biniciler ekip sefinin bildirdig i tahmini tutari yarisa gitmeden
dnce, ekip sefinin bildirdig i ginde dderler. Biniciye tahsis edilmis
atin kira Ucreti/baslangici ve masraflari; atin kullGpten gitmek
Uzere gorevlinin ati ahirdan almak Gzere ahir kapisina
dokundug u anda baslar. Ekip sefi; yaris doneminde yarisa
girerse kendi konaklama ve iage masraflarini éder. Yarisa
girmedig i yaris doneminde ise tim masraflar biniciler arasinda

boldsturalur.
3.Ekip Sefi (Antrendr)

a.Ekip sefi ekibi ilgilendiren her konuda her turlu karari veren
kisidir.

4. Antrenmanlar

a.Biniciler ekip sefinin uygun gdreceg i gun ve saatlerde haftada

en az 4 gun olmak kaydr ile antrenmanlara mazeretsiz katilirlar.

Biniciler bu kurali, hayatlarinda karsilasacaklari sosyal etkinlik-



hastalik-cenaze-seyahat gibi etkinlikleri de hesaba katarak kabul
etmislerdir. Antrenmanlara katilamama durumu ancak ekip sefi

onayl ile olur.

b.Antrenmanlarda ekip sefinin verdig i program istisnasiz
uygulanir. Biniciler at binislerinde dncelikle atin sag lig ini ve

sakatlanmamasini gozetirler.
5.Yarismalara istirak ve Yarisma Donemleri
a.Yarisa Gidecek Malzemenin Hazirlanmasi

Ekip sefinin belirledig i gin ve saatte gorevlendirdig i biniciler,
malzeme hazirlanmasi esnasinda hazir bulunurlar ve ise yardim
ederler. Her binici; yans dncesi bu aktiviteye katilacak gibi kendi

programini yapar.
b.Atlarin nakliye aracina ytuklenmesi

Ekip sefinin belirledig i gin ve saatte gorevlendirdig i biniciler,
atlarin ytklenmesi esnasinda hazir bulunurlar ve ise yardim
ederler. Her binici; yans dncesi bu aktiviteye katilacak gibi kendi

programini yapar.

c.Yarigmaya katilacak biniciler ve katilinacak yarigsma ekip sefi
tarafindan belirlenir. Ekip sefi; hangi yarisa hangi binicinin hangi
at ile ve hangi amac ile katilacag ini belirler. Yonetmeliklerin

musaade ettig i strelere kadar bile olsa; ekip sefi diledig i binici



ve at deg isikliklerini yapar. Ekip sefi gerekli gordug t her an

biniciyi ve ati yarismadan ¢ikarabilir.

d.Yarisma sUresince; taktig i ekip sefi belirler ve biniciler verilen
taktig i harfiyen uygular. Yarisma isleyisinde ekip ile ilgili yarigsma

kararlarini ekip sefi verir.
e.Yarismaya katilacak yer ekibi

Ekip sefi; hangi yarisa hangi yer ekibinin katilacag ini belirler. Yer
ekibi gondlltlerden olugsmasina rag men, katilmayi kabul ettikleri
yarisma dénemi boyunca biniciler ile ayni yuktmliklere ve ekip

sefinin verdig i gorevlere tabidirler.

f.Yaris yerinde malzeme bakimi ve hazirlig i, atlarin bakimi ve
antrenmanlari, malzemenin dénuds hazirlig 1, malzemenin nakliye

aracina yuklenmesi ve atlarin nakliye aracina yuklenmesi

g.Ekip sefinin belirledig i guin ve saatte gorevlendirdig i biniciler,
atlarin ytklenmesi esnasinda hazir bulunurlar ve ise yardim
ederler. Her binici; yaris donemi stresince ve sonrasinda bu

aktiviteye katilacak gibi kendi programini yapar.
h.Yaris yerinde biniciler ve yer ekibi

Yarig donemi boyunca biniciler ve yer ekibi; ekip sefinin vereceg i
gorevleri, belirtilen gin ve saatlerde yerine getirirler. Ekip sefinin

bilgisi disinda gorev yeri terk edilmeyecektir.



.Yaris Yerinde Davranislar

Ekipteki herkes; dig er yarismacilar, yarisma gorevlileri ve
seyirciler dahil, bu insanlarla iliskilerinde yuzeysel olacaktir.
Ekibimiz, atlarimiz, atlarimizin yasi, atlarimizin idman durumu,
kulibimuz, beslenme programimiz, antrenman programimiz,
hangi binicinin hangi at ile hangi yarisa gireceg i gibi veya buna
benzer bilgiler kimseyle paylasilmayacaktir. Selamlama disinda
sohbetler olusturulmayacaktir. Gelen istekler ve sorular ekip

sefine iletilecektir.

I.Herkese karsi kirici ve UzlcU davranis ve sdzler sarf
edilmeyecek, guler yuzlU olunacak. Binicilere moral veren olumlu

cumleler kullanmak ekipteki herkesin gdrevidir.

J. Ekipteki yerdeki herkes; ekipteki at Ustindeki binicinin

hizmetindedir.
6.Ekip Kiyafet ve Gorinim

a.Ekip sefi tarafindan belirlene kiyafetler, belirlenen zaman ve

alanlarda kullanilacaktir.
b.Saclar toplanmis olacaktir.
c.Acik ve dikkat cekici kiyafetler kullanilmayacaktir.

7.0duller



a.Yarislarda kazanilan her turli maddi ve malzeme 6dulu at
sahibine aittir. Kazanilan kupa, silt, brove ve kurdela gibi o6duller
biniciye aittir. Binici bu édulleri ekipten ayrildig 1 gine kadar ekip
sefine verir ve kulUpten ayrilma gunutne kadar bu &duller ekip

sefine aittir.
8.At Sayisi

a.Ekibin kullanacag 1 sayida ati ekip sefi tedarik eder. Her yarisma
icin elde bulundurulmasi gereken at sayisi ekip sefi tarafindan
hazir tutulur. Biniciler ve atlar; 12 likler (yururlUkteki yonetmelig e
gore 1* ve 2* yaniglar ve 69 km. dahil-70 km. ye kadar olan
yariglara istirakciler) ve 345 likler (yurdrlukteki yonetmelig e gore
3* 4* 5* yarislar ve 140 km. dahil-141 km. ye kadar olan yariglara
istirakciler) havuzlari olarak ikiye ayrilir. Ekip sefinin
bulunduracag 1 at sayisi kendi grubuna gore soyle dir; Binici
sayisina gore; ilgili aidat doneminde elde bulundurulmasi
gereken at sayilari; 1 binici icin 1 at, 2 binici icin 3 at, 3 binici icin 4
at, 4 binici icin 6 at, 5 binici icin 7 at, 6 binici icin 9 at, 7 binici icin
10 at, 8 binici icin 12 at, 9 ve 10 binici icin 14 attir. 10 dan fazla
binici icin gerekli at sayisini 15 attan az olmamak kaydi ile ekip
sefi belirler. Orneg in 12 lik havuzda bir binici varsa sadece 1 at
tedarik edilir. 345 lik havuzda 2 binici varsa bu grup icin 3 at
tedarik edilir; bu durumda toplam 4 at tedarik edilmis olur. 1
adet aidat 6deyen biniciye yarismalarda 1 adet at tedarik edilir,

bulundurulan at sayisi yeterli olsa bile topallik vs. sebeplerden



dolayi; yarismaya giden her biniciye at sag lanamamis olabilir.
Binici hem 12'likler havuzuna hem de 345’likler havuzuna ayri
ayri aidat 6deyerek, bir yarisma déneminde 2 ayri yarisa istirak
edebilir. Bu durumda hem 12likler hem de 345'likler havuzunda

var olarak hesap edilir.
9 Kultip Disi Davraniglar

a.Ekiptekiler, sosyal medyadaki iletisim araclar ile 5./'daki dig er
insanlarla veya ileride 5.I'daki belirtilen konumlara gelme ihtimali
olan insanlarla iletisim kurmayacak, mesajlasma, yazisma veya

resim beg enme gibi temaslarda bulunmayacaktir.
10.Cezalar ve Disiplin Kurulu

a.Binicilerin yakdmlultklerini yerine getirmemeleri halinde ekip
sefi 3 kisilik disiplin kurulu olusturur. Bu kurul her vaka icin farkli
kisilerden olusabilir. Kurul vakayi inceler ve ceza gerekip
gerekmedig ine yazili olarak karar verir. Bu karari ekip sefine
verir. Ekip sefi ise karar dog rultusunda gerek gordiug U ceza veya

cezalari verir.
b.Uyar Cezasi
c.Kinama Cezasl
d.Para Cezasi

100 TL ile 2000 TL arasinda belirlenir.



e.Yarismadan Men Cezasl
Deg isik sayida yarismadan men cezasi verilebilir.

f.Ekipten Atilma Cezasi

11.Ucretler
a.Ekibe Katilim Ucret;
1000 TL'dir.

b.Aylik Aidat

12'likler aylik aidatlar:
345'likler aidatlan 12'likler aylik aidatlarindan %10 fazladir.
c.Eklem sivisi katkr Gcreti

Aylik 175 TL'dir.

"SAG OL" DEDIKLERIM:



Gerek kitabi yazarken, gerekse de kitaba konu olan olaylarin,
yasanmisliklarin, birlikteliklerin, ve bu birlikteliklerin olusumuna

katkilarindan dolayi;

En basta; binicilik sporunun yapilabilmesine varliklari ile katkilari
olan atlarimiz; Atevi.com Yosma, Atevi.com Zevce, Atevi.com
Hatun, Atevi.com Afet-i Devran, Atevi.com $ehriyar, Atevi.com
Efendi, Atevi.com Kadin, Atevi.com Bahadirhan ve Havuc'a “var

olun” diyorum.

Turkiye ath dayaniklihk branginin gelismesine, ve doneminin tim
sporcularina, camia icinde disiplin, goérdndm, ekip ruhu
konularinda 6rnek alinan Atevi Atli Dayaniklilik Ekibi'nin
kurulmasinda, ekibin liderinin sayginlig inin olusmasinda,
binicilerimizin ekip ruhunu ellerinde tutmalarina, bir daha
teneffis edeceg imi sanmadig im atmosferin yakalanmasinda ve
sonug olarak alinan basarilara etkisi buyuk olan esim Yasemin

Cehreli'ye “sag ol” diyorum.

Sonrasinda basta drnek binicimiz; milli binici Hakki Feyziog lu'na
ve alfabetik sirayla siraladig im binicilerimize ve ekip

arkadaglarima “sag olun” diyorum:

Ahmet Ozhan, Alper Tuzla, Aleyna Peters, Ali Ozdemir, Aysegdl
Altinoklu, Ece Ozdemir, Elcin Ergec Karsli, Engin Dag itmac,
Erman Guler, Erva Pal, Esma Ozdemir, Hatice Eksi, Hiner Aydin,

Hiseyin Kose, ibrahim Bovatekin, Jan Peters, Meltem Kozanog Iu,



Nur Ozdemir, Oktay Kozanog lu, Ozgecan Tanyildiz Feyziog lu,

Ozgur Cetin, Sevim Arslan, Turgut Arslan, Yilmaz Sanl.

Daha sonrasinda ise dénemin yaris malarinda gorev yapan
hakem arkadaslarim; Ali Ekber Un, Ahmet Karaman, Billur
Yarsuvat, Cenk Orug, Funda Ozkalyoncuog lu, Gulay Ozginey,
Levent Once, Muharrem Ozcamur, Mustafa Yollu, Zeynep
Sahin'e, veteriner arkadaslarim; Ali Karabacak, Cenk Er, Erol
Oztirk, Fikret Memisog lu, Mert Kundak, Semih Ersoy, Sercan
Yendim, Serhat Erdural, Taskin Ozdemir, Umit Aksen, Volkan
Koksalan, Ziya Demir'e, Turkiye Binicilik Federasyonu gorevlileri;
Dilara Koksalan, Ebru inan, Kaan Basog lu, Kristal Karakus, Levent
Ozglney, Muharrem Tosun, Oktay Kurtulan, Savas Tasdelen’e,
dig er kulUp veya ciftliklerden bizlere rakip olan; Abdurrahman
ikiz, Efza Tutucu, Ercan Bahadir, Erkan Demir, Ertug rul Demir,
Kadir Bastug, Sitki Dog uslu, Umit Yeter'e, yarisma nalbantlari;
Ferhat Akbenli, izzet Akbenli'ye, Eskisehir Atlispor Yoéneticisi Cem

Alpdemir'e de “sag olun” diyorum.

RESIMLER

Balkan $ampiyonasi Turkiye Milli Takimi, Sirbistan 2014






Balkan $ampiyonasi. Turkiye Milli Takimi Ekip S efi, Sirbistan 2014






Balkan S ampiyonasi Turkiye Milli takimi ve Ekibi, Sirbistan 2014

Atevi Ekibi ahir levhamiz.
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Sirbistan 2014 Balkan $ampiyonasi. Ekip olarak 3. derece



Balkan $ampiyonasi. Milli takim sporculari; Efe Cehreli ve Sitk

Dog uslu, Hirvatistan 2016.
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Balkan $ ampiyonasi, Bulgaristan 2015.

Hirvatistan. 2016 Balkan $ ampiyonasi
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Ulusal bir yarista Atevi Ekibi






Isparta Eg irdir golu kiyisi. Atevi.com Yosma veteriner kontrolu

oncesi. 2015






Dubai 2017. El Kudra ¢olinde International Endurance City

parkurunda yerel ekiple antrenmanda.






International Endurance City 6dul platformu. Dubai 2017
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Hirvatistan 2016 Balkan $ampiyonasi. Turkiye Milli Takimi ve
ekibi.

Gebze istanbul. Ulusal bir yarista Atevi Ekibi.






90 km icin 9 haftalik antrenman programi.



Hirvatistan 2016 Balkan $ampiyonasi. Turkiye Milli Takimi ve
Ekibi.



Bulgaristan Shumen (Sumnu) 2015 Balkan $ampiyonasi. Milli

Takim binicilerimiz Hakki Feyziog lu, Nur Ozdemir ve Yasemin-
Efe Cehreli. 5 Milli takim atindan 2'si; Atlarimiz Atevi.com Zevce

ve Atevi.com Yosma.






Bulgaristan Shumen 2015. Turkiye Milli Takimi Balkan

Sampiyonasi 6dul téreni.






YAZAR HAKKINDA

12 Kasim 1967 'de Ankara’ da dog du. ilk ve orta okulu TED
Ankara Koleji'nde, liseyi Nisantasi Anadolu Lisesi'nde, Universiteyi
Bilkent Universitesi Turizm ve Otelcilik Servisi (THS 1989-1991)

BolUumU'nde bitirdi.

Sirastyla Neta Tourism, Connection Tours ve Distinto Travel
adlariyla kurdug u ve yonettig i A grubu seyahat acentalarinin
yani sira; Net Holding-Inter Limousine Service ve Net Turizm-

Bazaar 54'de de yonetici olarak calisti.
1998'de atlar ve binicilik ile ilgilenmeye basladi.

2004'te Yasemin Cehreli ile evlendi ve 2005'te 0g lu Omay ve
2013'te og lu Adin dog du.

Pamukova'da Cem-Hakan Uzan Ciftlig i, Kayseri'de Turker Horoz-
Burak Binicilik, istanbul’da Dila Country Club gibi bircok at

ciftlig inin kurulus agsamasinda ve devaminda danismanlik yapti.
2003-2004 yillarinda is-Koray A.S. Kasaba Atli Spor'u basari ile
isletti.

2006'da engel atlama dalinda, 2009'da dresaj-at terbiyesi
dalinda, 2010’da endurance-atli dayanikllik dalinda hakem oldu,
suanda milli hakem olarak gérevini devam ettirmekte, bircok

ulusal ve uluslararasi mutsabakalarda gérev almakta.



2012 'de Turkiye Binicilik Federasyonu Atli Dayaniklilik Komite
Uyesi ve istanbul Bolge Hakem Kurulu Gyesi olarak atandi. Atli
Dayaniklilik Komite Uyesi arkadaslar Hakem Muharrem
Ozcamur, Hakem Zeynep $ ahin, Veteriner Erol Oztirk ve Hakem
Oktay Kurtulan ile birlikte yaptiklari calisma ile Turkiye Atli
Dayaniklilik Bransi'nin temellerini atti, ilk gelismis yonetmelig i

hazirladi.

Turkiye'de bir ilk olarak YAMO markasi ile kask, pantolon,
koruyucu yelek, bot ve cizme gibi binici malzemelerini imal etti,

suan faaliyette olan bircok Ureticiye drnek oldu.

1999 yilinda kurdug u atevi firmasi, binicilik sektorinde ilk web
sitesi ve tek binicilik portali atevi.com Turkiye'de herkes

tarafindan tanindi, marka bilinirlig i %100 oldu.

Engel Atlama dalinda lisansh binici, atli dayaniklilik bransinda
milli sporcu, at terbiyesi dalinda ise baslangic kademesinde

lisansli binici oldu.

Ekibi ile birlikte 2010 yilindan itibaren yog un olarak ilgilendig i atli
dayanikllik-endurans dalinin Turkiye'de taninmasina, gelismesine

ve anlasilmasina buyuk katkisi oldu.

2014 yili Sirbistan Belgrad'da dizenlenen Balkan
Sampiyonasi'nda Atli Dayanikhlik Tarkiye Milli Takimi'nda Teknik
Direktor ve Ekip S efi olarak gérev yapti. Takimi ile birlikte binicilik


http://www.atevi.com/

tarihimizde bir ilki basararak; ekip halinde 3.'lik derecesini

ulkemize kazandirdi.

2015 yilinda ath dayaniklilik bransi Ttrkiye Milli Takimi'na 2 at
(Atevi.com Zevce ve Atevi.com Yosma) ve 2 6g rencisini (Hakki
Feyziog lu ve Nur Ozdemir/Jr.) sokmayi basardi. Atlarindan
Atevi.com Zevce; milli takima giris siralamasinda 1. olarak en
yuksek puan ile secildi. 5 at ile gidilen Balkan $ ampiyonasi'nda

bitiren 3 atimiz ve binicimizden 2 si bu 2 at ve bu 2 binici oldular.

2016 yilinda Atli dayanikhlik Turkiye Milli Takimi'na 3. siradan
secildi ve "Atevi.com Hatun” isimli ati ile Hirvatistan'da
duzenlenen Balkan $ampiyonasi’nda Ulkemizi temsil ederek milli

oldu.

Subat 2012'den itibaren Atevi ekibi olarak; Sirapinar Country
Club'r isletmekte.

Akademik calismalarina ise; 2013-2016 yillarinda Ozyeg in
Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Spor Bolimu'nde kredili
olarak verilen Binicilik dersinde &g retim goérevlisi ve danigman

olarak devam etti.

Son olarak; gtncel iletisim araclarindan WhatsApp'da kurdug u
BINICiLiX isimli grup, Turkiye atcilik sektérintn baydk ilgisi ile; at
satls, malzeme satis, eleman ihtiyaci ve binicilik ile ilgili her turlu

ihtiyacin paylasildig 1 platform haline geldi.



SON SOZ

EFE CEHRELI



ARAZININ

KITABINI YAZDIM

Binicilik sporunun “atli dayaniklilik” (endurance) bransi Gzerine
yazilmis bu kitap; icerig inde antrenman programlarinin da ifsa

edilmesi dzellig i ile dUnyada bir ilktir.

Yazar; o donemde bir gurup insan tarafindan yakalanmis ortak
guc paylasimi ve basarinin sadece anilarda kalmamasi ve
yasanilan tecrtbelerin ve biriktirilen bilgilerin baska insanlar
tarafindan da faydalanilmasi amaci ile, yasadiklarini bu kitapta

kaleme almistir.

S6z unutulur, yazi kalir...

www.atevi.com
instagram.com/atevibinicilig

Haziran 2020



